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LA MAGIE DE L’UNIVERS 
 

La magie est autour de vous et en vous. L’Univers vous entoure de sa magie au quotidien 
L’Univers vous parle...l’entendez-vous ? L’Univers est magique, le voyez-vous ? Incarnez-
vous cette magie dans votre quotidien ? 
L’Univers est bienveillant et vous soutient, jour après jour. 
Grâce à l’oracle La Magie de l’Univers, vous entendrez les messages de l’Univers. Il vous 
suffit de tirer une carte ou 2, ou 3 chaque jour, ou lorsque vous le désirez pour entendre les 
murmures de l’Univers. 
Chaque carte est complétée par des conseils et exercices vous permettant de travailler votre 
intuition, vos ressentis, et d’être plus en phase avec vous-même, à l’écoute des guidances de 
l’Univers. 

 
1- L’ABANDON 

L’Univers ne vous abandonne jamais. Vous n’êtes jamais seuls. Pourtant, peut-être avez-vous 
le sentiment d’être abandonné. Est-ce réel ou est-ce votre imagination ? 
N’abandonnez jamais, ne renoncez jamais. Dès que vous renoncez ou abandonnez, vous 
créez l’échec. Soyez impliqué dans votre vie, soyez engagé dans votre vie, soyez acteur de 
votre vie, gardez le cap, jour après jour, même quand vous ne voyez pas le sens de ce qui 
arrive. Lorsque vous abandonnez, vous fermez la porte aux possibilités qui pourraient 
apparaitre. 
Ne confondez pas abandonner et faire un choix différent : Abandonner c’est renoncer 
définitivement alors que faire un choix différent, même sur un projet important, c’est 
considérer que d’autres possibilités doivent apparaître afin que le projet se réalise et mettre 
de côté pour un temps, avec la conscience que ce n’est pas la fin. 
Vous ne pouvez être abandonné puisque vous êtes entier tout seul. Vous êtes le gâteau 
entier, les autres ne sont que des cerises sur votre gâteau. Vous n’avez besoin de personne 
pour créer votre vie. Les autres sont des contributions dans votre vie. Chaque personne qui 
croise votre chemin participe d’une manière ou d’une autre à l’élaboration de ce chemin, cela 
peut être en vous aidant, en vous facilitant les prises de conscience. Lorsque vous regardez 
les autres comme des contributions, vous sortez du jugement du bien ou du mal. Une relation 
douloureuse est une très grande contribution sur votre chemin de vie : elle va vous aider à 
grandir. 
Lorsque vous abandonnez, vous vous abandonnez vous-même, vous faîtes le choix de 
l’échec. Faîtes-vous ce choix en conscience ou validez-vous les limitations et les jugements 
des autres ?  
Que choisissez-vous vraiment pour vous-même et votre vie ? Posez-vous vraiment la 
question. 
Vous n’échouez que lorsque vous abandonnez. 

 
2- L’ALIMENTATION  

Quelque chose a besoin d’être amélioré dans votre alimentation.  
Votre corps a des besoins spécifiques et changeants pour fonctionner. En fonction des 
moments de la vie, les besoins sont différents. Votre corps vous guide en permanence. 
Il s’agit ici de suivre les envies spécifiques de votre corps à travers l’alimentation.  
La plupart du temps, lorsque la fatigue vous atteint, c’est parce que vos apports alimentaires 
ne sont pas en adéquation avec vos besoins. Votre corps gère le quotidien, les déplacements, 
l’activité, mais pas uniquement. Il réceptionne également toutes les énergies environnantes, 
les émotions des autres qui arrivent de toute part.  
Votre corps est une antenne surpuissante : Ces émotions le traversent et repartent. Pour 
effectuer ce travail énergétique de gestion des énergies et des émotions, votre corps a des 
besoins alimentaires spécifiques. Vous devez être attentifs à vos envies alimentaires, même 
bizarres et différentes de l’alimentation habituelle afin d’apporter à votre corps ce dont il a 
besoin pour fonctionner. 
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3- LA BIENVEILLANCE 
La bienveillance est au-delà de l’Amour. Lorsque vous êtes dans la bienveillance, vous 
ressentez la paix et l’Amour Infini de l’Univers, vous êtes vous, vraiment vous, vous êtes 
vulnérables et incroyablement vous, reconnectés. 
La bienveillance et la vulnérabilité sont des forces très puissantes, non reconnues comme 
telles dans cette réalité. Faites-en l’expérience, accueillez ces forces en vous. Mettez de la 
douceur dans votre vie, autrement dit : soyez doux et bienveillant envers vous-même.  
Si vous tirez cette carte, c’est que vous êtes invités à vivre dans la bienveillance pour vous-
même et pour les autres afin d’être dans la joie et dans le partage avec les autres, notre Terre 
Mère et l’Univers. 
 

4- LES CHAINES :  
Vous sentez-vous enchainé dans votre vie ? Est-ce réel ? Vous pouvez dépasser cela. De 
nombreuses chaînes viennent des autres, de l’éducation, des représentations de la société, 
ce qu’il faut faire ou ne pas faire. Identifiez ce qui vous limite. Fermez les yeux. Respirez 
profondément en visualisant à quel point vous êtes libre et léger. Allez ressentir ce sentiment 
de liberté en vous centrant sur votre respiration, tel un aigle volant au delà des montagnes.  
Laissez cette paix envahir votre corps, en continuant à respirer profondément. 
Une fois cette paix trouvée, visualisez-vous libéré de toutes les chaînes. Restez un moment 
dans ce ressenti. 
 

5- LE CHANGEMENT DE DIRECTION 
Un changement de direction s’annonce, préparez-vous. 
L’Univers vous invite à prendre une autre direction. Observez les possibilités se présentent à 
vous. Laissez-vous guider par l’Univers. Tout ce qui vient à vous et vous semble amusant à 
expérimenter est bon pour vous. Changer de direction représente un chalenge qui va aider 
votre évolution d’âme.  Accepter de sortir de sa zone de confort est le plus grand cadeau que 
vous pouvez vous faire car c’est dans cette zone inconfortable que vont apparaître les 
possibilités de création de votre vie. 
 

6- LA COMMUNICATION 
Nous sommes tous reliés énergétiquement. Aujourd’hui est venu le temps de se confier en 
confiance, de dire ce qui est vrai pour vous, pas pour les autres, avec douceur et 
bienveillance. Si dire ce que vous avez sur le cœur est trop difficile à exprimer, faites-le par 
écrit, puis donnez ou ne donnez pas la lettre, vous pouvez la brûler également. Dans tous les 
cas, vous aurez clarifié votre esprit et le travail énergétique se fera en vous et autour de vous. 
 

7- LE CHEMIN 
Cette carte vous invite à poursuivre le chemin de votre vie. 
Notre âme est incarnée pour faire des expériences dans cette vie. Elle ne désire pas de 
pause ni de repos : elle désire créer, vivre, être en mouvement en permanence. Ces 
expériences de vie, à la fois dans ce qu’on fait et à la fois dans les émotions vécues vont lui 
permettre de s’élever et d’évoluer. 
Plusieurs facettes se trouvent en nous : une part de lumière, une part d’ombre. Parfois il est 
compliqué de le reconnaître. Et pourtant, il peut arriver que des situations, ou l’entourage 
vous change momentanément en quelqu’un d’autre : votre tempérament calme se transforme 
en colère... il ne sert à rien de se juger, ou de culpabiliser, il suffit juste de reconnaître que 
cela fait partie de vous, de la complexité de votre être et de votre chemin. Quand vous 
reconnaissez ce qui est là, vous pouvez le changer, faire des choix différents pour faire mieux 
par la suite. 
Peu importe que le chemin soit plat, montagneux, caillouteux ou lisse. Le plus important pour 
l’âme est le chemin, pas la destination. Parfois celui-ci est agréable et doux, parfois, il vous 
demande plus d’efforts, de s’arrêter, de retirer le caillou de la chaussure, mais chaque 
évènement, chaque rencontre, chaque échange, fait partie du chemin a du sens et aide à 
grandir. 
Restez dans la confiance : l’Univers vous soutient dans votre chemin. 
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8- LE CHOIX  
Vous avez toujours le choix dans votre vie, à chaque instant : vous pouvez changer de travail 
régulièrement, vous pouvez déménager souvent, changer d’itinéraire en vous déplaçant vers 
un même lieu... et beaucoup d’autres exemples existent à chaque minute de votre vie. Aucun 
choix n’est définitif, ne vous laissez pas limiter dans vos choix. Voyez-les comme des 
expériences. Evaluez si cela vous convient ou pas, régulièrement. Si cela ne vous convient 
plus, changez de choix.  
La société vous dit que vos choix sont définitifs et pour toute la vie, cela vous limite dans la 
fluidité du quotidien. 
Vos choix créent votre réalité.  Ce n’est pas cette réalité qui crée vos choix. 
Chaque choix est important dans votre vie car il va dessiner le chemin suivant. Si vous êtes 
en randonnée, prendre le chemin de droite ou de gauche vous amènera peut-être à la même 
destination, mais tout le chemin sera différent. Vous aurez vécu des difficultés d’ascension, un 
caillou dans la chaussure, vu un paysage magnifique, des animaux extraordinaires, différents 
de l’autre chemin. Ces expériences différentes prennent source dans votre choix initial.  
Dès aujourd’hui, voyez la valeur du choix que vous faites, devenez acteur de votre vie, ne 
laissez pas les autres choisir pour vous, faites des choix pour vous en fonction de ce que 
vous voulez créer dans votre vie. Vivez le choix comme une expérience, comme un 
explorateur qui découvre avec joie et curiosité l’étape suivante et voyez ce qui vibre en vous 
et quels choix différents vous pouvez faire afin que la vie soit plus joyeuse pour vous. 
 

9- LA CONFIANCE 
Cette carte vous invite à vivre dans la confiance face à tout ce qui arrive dans votre vie car 
tout a du sens, même si, parfois, cela n’est pas visible immédiatement. 
Faire confiance, c’est savoir ce que l’autre fera, et non décider ce que vous voulez que l’autre 
fasse. La confiance n’est pas une foi aveugle. C’est savoir que l’autre sera la même personne 
demain qu’aujourd’hui, sans penser qu’il va changer parce que vous l’aimez. 
Faites confiance en l’Univers, il vous apportera toujours ce qui est requis pour vous, ce que 
vous lui demandez, au moment où cela est opportun pour Lui. Cela ne se présentera jamais 
comme vous l’imaginez, ce sera toujours plus grand. C’est la Magie de l’Univers.  
 

10- LE CORPS 
Votre corps vous parle, vous murmure, l’écoutez-vous ?  
Votre corps n’est pas un véhicule, c’est une entité à lui tout seul. C’est grâce à lui que votre 
âme est incarnée, que votre âme peut faire toutes ses expériences : la douleur, la joie, vivre 
les émotions.  
Votre corps est votre meilleur ami. Le considérez-vous comme votre meilleur ami ? Votre 
corps est puissant, clairvoyant, il peut créer la maladie, ou se guérir. Votre corps s’exprime et 
vous ne l’écoutez pas suffisamment. 
Vous pouvez lui parler, lui demander comment il veut s’habiller le matin, ce qu’il désire 
manger pour fonctionner, ce qu’il désire vivre : sport ? Repos ? Alimentation ? Autre chose ? 
Pour connaître la réponse, suivez ce qui vous paraît le plus léger, le plus amusant. 
Si vous n’écoutez pas votre corps, il va s’exprimer de plus en plus fort à travers des blocages 
d’énergies ressentis comme des douleurs, voir plus, jusqu’à vous pousser au stop. 
Parlez à votre corps, n’oubliez pas qu’il est votre meilleur ami et qu’il ne vous quittera jamais 
dans cette vie, considérez-le avec douceur, gentillesse et bienveillance, comme vous le feriez 
avec votre meilleur ami.  
 

11- LE DANGER 
Des événements imprévus viennent à vous. Restez vigilant. Ils vous freineront 
momentanément. 
De votre regard sur la situation dépendra l’issue de celle-ci : un moment de pause ou de replis 
va peut-être être nécessaire, accueillez-le sans résister. Il n’y a pas de danger à vivre. 
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12- LES DEMANDES 
Si vous tirez cette carte, c’est que l’Univers vous invite à demander plus. L’Univers est Amour 
et Abondance Infinie. Il ne demande qu’à vous aider et à contribuer pour vous offrir ce que 
vous désirez et éclairer notre chemin.  
Comment demander à l’Univers? En posant des questions ouvertes.  
Si vous ne comprenez pas ce qui se passe dans votre vie, ou que vous voulez demander à 
l’Univers de vous aider, vous pouvez demander : qu’est-ce que je ne vois pas ou ne reconnais 
pas dans cette situation que, si je le voyais, changerait tout ? Quelles autres possibilités ai-je 
ici ? Quoi d’autre est possible ? Que puis-je créer ou ajouter à ma vie pour que cela 
arrive avec aisance et joie? Quelles autres possibilités ai-je ici ?  
Ce ne sont que des exemples, à vous d’en créer d’autres en fonction de ce que vous vivez. 
Vous posez vos questions, vous les envoyez à l’Univers sans chercher de réponses. Ensuite, 
soyez attentifs. Les réponses viendront à vous sous forme d’idées, d’intuitions, dans une 
conversation avec un proche, ou de la façon que vous imaginez le moins. Il ne s’agit pas de 
balayer ensuite cette information avec votre mental, mais plutôt d’entendre et d’aller explorer 
ce qui vient à vous. 
N’oubliez pas que la notion de temps n’existe pas, l’Univers vous offrira ce que vous désirez, 
cela peut être rapidement, ou pas. Car l’Univers sait ce qui est urgent pour vous ou pas. Et il 
faut parfois du temps pour que l’Univers réorganise ses molécules afin de vous répondre. 
Plus vous fonctionnerez à partir de la question, plus votre vie sera magique, créative et 
remplie de possibilités à explorer. 
 

13- L’ECRITURE 
Et s’il fallait écrire vos ressentis, vos avis ou pour partager une opinion ? 
Cette carte vous invite à écrire vos pensées. L’écriture a le bénéfice de faire prendre de la 
hauteur sur les évènements et sur les émotions, de les analyser et de s’en distancier. 
Vous pouvez écrire une lettre, la brûler, ou commencer un journal quotidien, écrire un livre. 
Faites ce qui vous paraît le mieux pour vous à travers l’écriture. 
 

14- L’ENERGIE 
Etes-vous engagé dans notre vie ? Mettez vous de l’énergie à créer votre vie ou êtes-vous en 
train de la regarder passer ? 
Ce message vous invite à mettre de l’énergie dans la création de votre vie. Vos choix créent 
votre réalité, ce n’est pas cette réalité qui crée vos choix. Quand vous mettez de l’énergie à 
créer votre vie, vous êtes le patron, vous êtes acteur de votre vie. C’est ce que vous demande 
l’Univers : mettez de l’énergie dans votre engagement envers la vie afin de vivre pleinement. 
Cette carte peut aussi vous alerter sur le fait que vous devez mettre plus d’énergie dans votre 
corps : à travers l’alimentation et le repos. Vous devez retrouver également l’énergie de la joie 
dans votre vie et dans ce que vous faites, un peu comme un enfant qui part en exploration au 
jour le jour. 
Priorisez ce qui vous apporte de la joie dans vos choix quotidiens. Ne priorisez pas ce qui est 
désagréable ou résistant. 
 

15- L’ENVIE 
L’Univers vous demande d’écouter vos envies : ce sont elles qui vous guideront sur votre 
chemin. Lorsque vous n’écoutez pas vos envies, vous refusez la joie. Suivre vos envies vous 
ouvrira les portes des possibilités et de choix. C’est de cette manière que l’Univers vous guide 
à travers votre corps. Soyez attentif à vos envies de toute sorte, pas seulement alimentaires. 
Il peut s’agir de l’envie de faire une promenade en forêt, d’acheter de nouveaux vêtements, de 
ranger un placard...peu importe à quoi cela ressemble, nos envies sont à suivre. 
 

16- L’EXPERTISE 
Vous avez la capacité de percevoir, savoir, être, infiniment. La plupart du temps, vous ne 
faites pas confiance dans ces capacités.  
Combien de fois avez-vous fait un choix en « sachant » à l’avance que le chemin n’était pas 
celui qu’il fallait prendre ? Vous le saviez puisque votre corps est clairvoyant. 
Si vous tirez la carte de l’expertise, c’est le moment de vous reconnecter sur ce que vous 
savez vraiment au fond de vous, vous êtes l’expert de votre vie. 
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17- L’EXPLORATION 
Vous êtes venus dans ce monde, vous vous êtes incarnés pour faire des expériences et 
explorer. Vous avez en vous cette capacité à trouver et être dans la joie de l’exploration. La 
vie n’est qu’une succession d’expériences et de choix. Il n’existe pas de mauvais choix, juste 
des choix dans la vie.  
Lorsque vous étiez enfant, vous étiez un explorateur : tout était à découvrir, aucune 
expérience n’était négative ou ne vous freinait.  
Et si vous retrouviez la joie de l’enfant qui explore ? Et si vos expériences, y compris les 
douloureuses, n’étaient que des expériences ? Et si vous ne jugiez pas vos expériences 
comme étant positives ou négatives mais juste comme des expériences qui vous aident à 
grandir et à cheminer ? Etre dans l’exploration met de la joie et de la légèreté dans le 
quotidien. Faites-en l’expérience. 

 
18- LA GUERISON 

Votre corps ou votre âme sont en train de guérir. Parfois, vous aimeriez que ce soit plus 
rapide, mais c’est toujours le bon temps pour le corps et l’âme. Soyez doux avec vous-même, 
prenez soin de vous, écoutez vos envies, reposez-vous, méditez plus. 
 

19- LA GRATITUDE  
La gratitude est d’être reconnaissant envers l’autre de s’être présenté dans votre vie, 
reconnaissant de passer du temps avec cette personne, sans jugement. Contrairement à 
l’amour, la gratitude ne peut exister que sans jugement. L’amour existe à cause du jugement.  
Vous ne pouvez avoir de gratitude pour les autres que si vous en avez pour vous-même. Si 
vous êtes reconnaissant qu’une personne soit dans votre vie, elle n’a pas à être parfaite. 
Cette carte vous invite à être dans la gratitude vis à vis des autres, pour toute leur contribution 
dans votre vie, vis à vis de vous-même, et vis à vis de l’Univers qui guide nos pas avec 
douceur et bienveillance. 
 

20- LA JOIE 
La joie est l’émotion la plus puissante et la plus créative. Lorsque vous ressentez de la joie, 
vous créez votre vie, vous êtes en phase avec vous-même, avec votre âme et avec l’Univers.  
Lorsque vous étiez enfant, vous étiez dans la joie permanente. Vous découvriez la vie, sous 
la forme du jeu et de l’expérience, sans jugement de ce qui est bien, ou mal, sans peur, ni 
limite. Vous avez connu cela. En grandissant, on vous a dit qu’avoir de la joie était mal, que 
rire aux éclats n’était pas correct puisque vous étiez plus grand, et encore moins adulte. Avez-
vous fait cette expérience de rire comme un enfant en public et d’être jugé, ou d’attirer des 
regards chargés de reproches ? 
Aujourd’hui, si vous tirez cette carte, c’est qu’il est temps d’ajouter la joie dans votre vie. 
Repensez à des moments de joie durant votre enfance, ressentez cette joie et demandez : 
que puis-je ajouter à ma vie pour créer plus de joie et ce, au delà de mon imagination ? 
Laissez la question partir et suivez chaque instant qui se présente et qui vous apporte de la 
joie. 
 

21- LAISSER-ETRE 
Le laisser-être n’est pas le lâcher-prise. Dans le lâcher-prise, vous êtes toujours en train de 
prendre. Etre dans le laisser-être, c’est être dans l’observation, de regarder au delà de ce qui 
est devant vous. Il s’agit ici de ne pas juger ce qui arrive. 
Le laisser-être n’a aucun point de vue. C’est juste considérer que tout n’est qu’un point de vue 
intéressant, sans jugement. Le laisser-être vous permet d’être qui vous êtes vraiment, alors 
que personne d’autre n’est prêt à être soi. 
 

22- LAISSER PARTIR 
Quel plus grand futur évitez-vous en refusant de laisser partir le passé ? 
Si vous tirez cette carte, c’est que l’Univers vous invite à laisser partir une personne, une 
situation qui ne contribue plus, à l’instant présent dans votre vie. Il ne s’agit pas de dire « plus 
jamais » mais plutôt de s’éloigner, en conscience, sereinement, sans savoir quelle sera la 
prochaine étape. 

  



	 6	

 
 

23- LA LUMIERE 
La Lumière va jaillir au milieu de la noirceur. Faites confiance à l’Univers. La Lumière envahira 
votre vie et votre cœur bientôt. 
Cette étape difficile se termine. Vous êtes plus grand et plus fort à présent. 
Visualisez cette lumière qui arrive dans votre vie afin de l’inviter à venir plus vite. 
 

24- LA MALADIE 
Le mal - a - dit : les douleurs sont des blocages d’énergie dans le corps. Ces blocages sont 
liés aux émotions que vous percevez.  
Les émotions sont des énergies que votre corps gère à chaque instant : vos émotions, celles 
des autres. Lorsqu’un trop plein d’émotion vous traverse, votre corps peut bloquer l’énergie, et 
la douleur arrive. 
Comprendre ce que le mal-a-dit permet de grandir et de s’enrichir de cette expérience de vie, 
même douloureuse. Ne résistez pas et aidez du mieux possible votre corps. 
Posez-vous la question : quel est le sens ici de cette maladie que je ne saisi pas ? 
Si vous prenez conscience du sens de ce qui vous arrive, vous pourrez le vivre avec plus de 
douceur, et vous ne résistez pas à ce qui est là. 
 

25- LE MENSONGE 
Le mensonge nous bloque en permanence. 
Cette carte vous invite à mettre en lumière le mensonge auquel vous êtes confronté. Le 
mensonge peut être sur une situation, une relation, ce que vous entendez.  
Quel est le mensonge ici que je refuse de percevoir ? Posez-vous la question et écoutez les 
pensées venir à vous. Ce sont les messages de l’Univers afin que vous preniez conscience 
de ce qu’il se passe. 
Vos ressentis du mensonge sont également à travers votre corps : Ressentez-vous des 
dissonances entre ce que vous ressentez, ce que vous êtes vraiment, et l’image que les 
autres ont de vous ? Percevez-vous le mensonge dans une situation ? 
Lorsque quelque chose, une parole, une attitude chez l’autre vous énerve, c’est parce que 
vous percevez le mensonge chez l’autre dans ses propos ou ses actions. Votre corps va 
réagir en étant énervé, agacé. Parfois, le mensonge est sous une vérité, ce qui vient troubler 
l’information d’un point de vue cognitif. Faites-vous confiance dans vos ressentis. 
Il peut s’agir ici aussi d’une invitation à ne plus vous mentir à vous-même afin de vous orienter 
vers ce qui vous attire le plus.  
 

26- LA NATURE 
Recueillez-vous dans la nature. Communiez avec elle. La nature est abondante. Elle donne et 
s’offre à vous infiniment. La nature n’a pas de point de vue de bien ou mal, elle est juste 
abondante : elle va offrir autant de champignons succulents, que toxiques, en abondance.  
Cette carte est aussi une invitation voir à point vous êtes dans le manque, au lieu de 
fonctionner à partir de l’abondance. Vous faites partie de la nature. Vous devez fonctionnez à 
partir de l’abondance. Trouvez la paix en vous immergeant dans la nature et voyez 
l’abondance dans votre vie. 
 

27- LE NEGATIF 
Eloignez-vous de ce qui est négatif pour vous, aussi bien les personnes, que les énergies 
lourdes. Vous savez ce qui est bon pour vous, ce qui vous apporte de la joie. Dirigez-vous 
vers cela. 
 

28- LE NETTOYAGE 
Votre intérieur a besoin d’être nettoyé, il peut s’agir de votre maison ou de votre corps. Vous 
pouvez alors prendre une douche énergétique, en visualisant la lumière pénétrer en vous et 
libérer la saleté en vous qui va partir avec l’eau. Remerciez la Terre pour la réception de ces 
énergies libérées. 
Vous pouvez visualiser aussi cette énergie blanche et purificatrice envahissant votre maison 
et poussant les énergies ne sont pas aussi pures vers la Terre Mère. 
Remerciez la Terre Mère ensuite. 
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29- OFFRIR ET RECEVOIR 
Quand vous offrez, vous recevez simultanément. 
Cette carte vous invite à accueillir le flux d’énergie de l’abondance, du donner comme du 
recevoir. Si vous bloquez l’énergie du donner, vous bloquez l’énergie du recevoir.  
Ne pas vouloir payer une facture par exemple, c’est ne pas accueillir la possibilité de recevoir 
plus d’abondance financière dans votre vie. 
Plus vous retenez à vous l’argent, plus vous freinez le flux de l’argent qui vient à vous.  
Il en est de même avec l’Amour : plus vous vous freinez à exprimer vos sentiments donc à 
donner de l’Amour , plus vous allez créer de la résistance à en recevoir, ce qui se ressentira 
énergétiquement autour de vous, créant un bouclier au recevoir. 
 

30- L’OUVERTURE 
De nombreuses possibilités vont apparaître très bientôt et ouvrir une nouvelle porte. Etre dans 
l’ouverture, c’est observer ce qui arrive dans notre vie et suivre ce qui nous apporte et 
contribue dans notre vie positivement. Restez dans l’ouverture et dans l’accueil des 
possibilités. Les portes s’ouvrent à présent. 
 

31- LE PARDON 
Il est temps de pardonner. 
Il ne s’agit pas d’oublier, mais de pardonner. Votre vécu, vos rencontres, sont ce que vous 
êtes. Permettez-vous d’aller au delà de ces expériences grâce au pardon. 
Pardonnez-vous pour vos imperfections. Vous n’avez pas à être parfaits, vous êtes là, 
incarnés, pour vous améliorer à travers vos expériences. Faites de votre mieux tous les jours, 
sans vous juger. Vous êtes un cadeau pour l’Univers. 
Il en est de même pour les autres : pardonnez-leur de ne pas être parfaits, pardonnez-leur 
d’être différents de vous, de faire des choix différents, même si ces choix vous impactent ou 
vous font souffrir.  
 
 

32- LA PAGE BLANCHE 
Votre vie est une création permanente. Chaque matin, visualisez une page blanche dans le 
livre de votre vie : qu’allez-vous écrire sur cette page blanche? Qu’allez-vous créer 
aujourd’hui ? Qu’allez-vous ajouter à votre vie pour la rendre plus joyeuse et plus proche de 
qui vous êtes vraiment ? 
Vous n’avez pas à trouver les réponses, elles viendront à vous : c’est le cadeau magique de 
l’Univers. 
 

33- LE PASSAGE 
Vous êtes en mouvement pour atteindre votre vraie place. Il va y avoir encore quelques 
obstacles. Restez dans la confiance et sur la voie de vos ressentis, même si vous ne voyez 
pas encore où le passage vous conduit. 
 

34- LA REACTION 
Cessez d’être en réaction par rapport à ce qui arrive dans votre vie. Pour cela, passez à 
l’action : qu’allez-vous choisir ? Que pouvez-vous ajouter à votre vie pour qu’elle soit plus 
agréable ? L’action supprime la réaction. 
Quand vous êtes en réaction, vous ne créez rien dans votre vie, vous êtes immobiles, vous 
piétinez dans vos émotions, ce qui ne fait que vous inquiéter et vous sentir mal. Ne soyez pas 
en réaction : tout est juste dans ce que nous vivons. Observez et créez votre vie en ajoutant 
des moments ou des actions qui vont vous apporter de la joie.  
 

35- SE RECENTRER 
Vous êtes la personne la plus importante pour vous. Faîtes des choses pour vous, 
uniquement pour vous. Cela vous rendra plus disponible pour les autres. Ne donnez pas une 
énergie aux autres que vous n’avez pas. Choisissez ce que vous pouvez donner aux autres 
en fonction des moments, de votre fatigue. Et chaque jour, posez-vous la question : que puis-
je ajouter à ma vie afin qu’elle soit plus joyeuse ? Plus légère ? Au delà de mon imagination ? 
Car la joie est l’émotion qui vous apportera le plus dans votre vie. 
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36- LE REGARD 
De votre regard sur ce que vous vivez dépend le comment vous le vivez. 
Il ne s’agit pas de renoncer mais de regarder les choses ou les évènements sous un nouvel 
angle. Cela vous permettra de vous positionner différemment et donc de vous adapter et de 
faire des choix différents. Il n’y a pas d’échec ici mais bien de grandir grâce aux expériences 
que l’Univers nous offre. Dès que vous regardez une situation, et que vous réalisez que vous 
ne pouvez pas la changer, alors positionnez-vous différemment afin qu’elle devienne plus 
confortable pour vous. Demandez l’aide de l’Univers : que puis-je faire de différent pour que 
cette situation soit plus douce pour moi ? Ne cherchez pas, la réponse viendra à vous, 
comme une idée, une intuition. 
 

37- LA RESISTANCE 
Tout ce à quoi on résiste, persiste. 
Lorsque vous êtes face à une situation qui résiste, posez-vous la question : est-ce que je 
peux changer cette situation ? Si la réponse est oui, posez : comment puis-je la changer ? Si 
la réponse est non : comment puis-je me positionner différemment pour que cela fonctionne 
pour moi de manière plus douce, plus fluide ? Ainsi, vous ne serez plus dans la résistance 
puisque ces questions vont vous permettre de vous positionner différemment et ainsi de 
passer à l’action. 

 
38- RESSENTIR 

Ressentez dans votre corps ce qui est vrai pour vous. Vous êtes tellement plus grand que 
vous le pensez. Ce qui est vrai pour vous vous paraîtra toujours plus léger dans le corps. Ce 
qui n’est pas vrai pour vous sera plus lourd, résistant, angoissant. Permettez-vous d’être qui 
vous êtes vraiment et ne vous permettez pas d’être qui vous croyez être, c’est beaucoup plus 
facile. Les autres vont toujours vous regarder à travers le jugement de qu’ils croient que vous 
êtes. Ce n’est pas vous : cela correspond à la vision limitée de qui vous êtes vraiment. 
Souvent, vous allez vous conformer pour être reconnu, quitte à vous limiter. Acceptez de 
sortir de la boîte dans laquelle vous vous êtes caché, acceptez d’être et de ressentir au delà 
des jugements et des limitations des autres. 
C’est toujours plus rapide de ressentir que de penser ou réfléchir. Faîtes confiance à vos 
ressentis, ils sont toujours vrais. 
 

39- LE SECRET 
Même si vous êtes invités en permanence à vous dévoiler, dévoiler vos projets, rien ne vous y 
oblige. Vous pouvez garder vos secrets. Vous pouvez être entouré de personnes qui vont 
critiquer ce que vous faites de vous limiter. Les autres, de manière consciente ou 
inconsciente, vont essayer de vous freiner. Si vous acceptez les critiques et les réflexions des 
autres comme des vérités, vous vous laissez limiter et vous donnez votre pouvoir aux autres. 
A l’inverse, si vous accueillez ces réflexions comme des points de vue intéressants, sans y 
mettre de la valeur, vous poursuivez votre chemin en toute liberté. Il ne s’agit pas ici de ne 
pas partager ses projets et secrets, il s’agit d’être conscient de ce que cela va déclencher 
chez les autres. 
Cette carte peut également vous montrer qu’un secret va vous être révélé, soyez attentif.  
 

40- LE SILENCE 
Isolez-vous dans la nature, faites le silence en vous et autour de vous, prenez du temps pour 
vous. 
C’est dans le silence que la vérité se révèle et que l’Univers vous parle. C’est dans le silence 
que la paix intérieure se fait. Ecoutez les messages qui viennent à vous, les pensées. 
Laissez-vous guider. Imprégnez vous de cette paix intérieure. C’est le bon moment pour vous 
pour vous apaiser. 
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41- LE SOUTIEN 
Lorsque vous tirez cette carte, cela signifie que vous avez besoin de vous sentir soutenu. 
Vous avez autour de vous des personnes qui peuvent vous aider dans ce que vous 
entreprenez. Il est souvent plus simple et rapide de demander de l’aide à quelqu’un qui a 
certaines compétences, plutôt que d’essayer de les acquérir soi-même. Chacun a ses propres 
compétences. Ce n’est pas une faiblesse que de demander du soutien, c’est une force de le 
reconnaître. 
Vous n’êtes pas seuls, vous n’êtes jamais seuls. L’Univers vous soutient en permanence. 
 

42- LE TEMPS 
Laissez faire le temps. Plus vous êtes pressés, plus vous créez de la résistance à ce que les 
choses se fassent ou apparaissent. Etre dans le laisser-être, c’est donner à l’Univers le temps 
de réorganiser les molécules pour vous offrir ce que vous désirez. Restez confiant, sans 
attente. Les vœux  se réalisent de manière différente et souvent bien plus grande que ce vous 
imaginez par notre mental. Restez ouverts et observez, en confiance. 
N’oubliez pas que pour l’Univers, le temps n’existe pas. L’Univers sait ce qui est urgent ou 
pas pour vous. Il est parfois nécessaire de vivre certaines expériences avant que quelque 
chose n’apparaisse, un peu comme un puzzle à qui il manquerait des pièces. Une fois que les 
pièces seront assemblées, c’est que cela sera la bonne temporalité. 
 

43- LA TRANSITION 
Vous êtes actuellement sur un chemin transitoire avant d’atteindre votre chemin.  
La transition est la période durant laquelle vos projets se mettent en place. Vous changez, 
vous évoluez, cela peut ne pas être confortable, cela peut ressembler au chaos. Armez-vous 
de patience. Visualisez en méditant l’étape d’après pour vivre cette transition en douceur. 
 

44- LA VERITE 
Si vous tirez cette carte, c’est que vous êtes invités à reconnaître que chacun a sa propre 
vérité. Les différences de chacun, les expériences, l’éducation sont autant de facteurs qui 
modulent la notion de vérité : ce qui est vrai pour vous, n’est pas vrai pour tous. 
Acceptez ces différences comme une richesse car elles permettent de voir les différentes 
possibilités et visions sur les situations, personnelles ou professionnelles. 
 

45- LA VICTOIRE   
Peu importe où vous en êtes, la victoire viendra bientôt. On reconnaitra votre valeur, ce que 
vous avez entrepris, et vous aurez la satisfaction de vous sentir victorieux. Gardez le cap et la 
victoire apparaitra. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
 


